
INFORMAZIONI 
01 CONTATTO 
lndiriuo : Str3da RiJolino 2 Toririo TO 
10024 

Telefono : 39!10420i$ 

E.-m.ajl : ::...ridimmi@:yahoo.it 

CAPACITÀ 
• Elett1e:nti di dimtics e i!ienie 

3.litnentsre 
• Procedure d1 qtJali;à alimenwe 
• Mai.~alità al -rucceno 
• L3.,·oro in Team 

' Spiritu3l C03Ch.ing: 

• Tecnkh: di nrufua 

• Comunicazione non nrbale 
• Leade-nhip 

RIEPILOGO PROFESSIONALE 
Etperi*llz.3 plu."!":.M3.le in mark-:tfrng, sff?ancau. 3d ur.a solida 
fomt:azfooe, ,attirudin.: alfapprer.dflnar.to e fortl":azione contiriua. ln 
grado di fare lworo di squad."'3 e di operare in autonotl'.i.3 . 
Ottfln;: dori ott.-aniz:zarin,, inHrpe.nooali e di g,;uion~ del :iempo. 
ti..fat.:ima HriHi 

SABRINA ALBANESE 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
consulente alimentare, Ol t201S A sd 01tl 
Jisalus - Torino, To 
• Colla bonzi o.rie dire:na cori di-emi e team allo :copo di m.igliorue il 

loro 1-=0ore di ,ia. fimo e prospmtà (coni.m.~· Ba.i.ed )..J.m:etulg) 

Istruttrice di fitness e Pilates, 0912017 A ad oggi 
Ont Sport J1no,,o • To 
• Gamtzia di elevati standard di s,=,.niz:io alla cli eme.la, ascohan.do con 

attenzione i dubbi d-=i clien:i e fornendo risposto: e;.amti\:e a 
ff<:muali dom:mde. 

Impiegata Carrefour, re) pon.sabile Bad: office, 0112010 A llr.2013 
Lit Gru· GruJli.su.o, Torino 
• Assist&IZ:3 all.3 cli<:.n..ela via teldO!io, e-mail e n~b, ed elaborazioni: 

delle richie:.te di infon:nazioni e de~ reclami. 

Impiegata automotin, l 11200S A 12f.:010 
PD.4 Smdio • Moocsliffi, To 
Responsabile Ma?kerin-g se:aore infomutic.a 

ISTRUZIONE 
Ragioniera : sc&.tifh:o, 07119S5 
Suuuw • Torino 

Promotore Finanziario : Finanza 
Camera di Comm~rcio • Toririo 

Tesserino Tecnico : !ruunore di Pila:ts:s, 0712019 
ASI 

LINGUE 
Italiano 
Madte!irigua 

Francese : BI 


