
331 472 5806 

abatepaola79@gmail.com

ABATE
PAOLA

PROFILO

Innovativa, creativa e professionale.
Sono una ragazza allegra, ambiziosa e
dedicata. Amo il mio lavoro e
raggiungere gli obiettivi
in gruppo.

CONTATTO

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - scolastico 

FORMAZIONE 

Corso di elementi di segreteria 
anno Marzo 2024

Attestato di segretaria studi Notarili
Anno 2002-2003

Diploma Triennale Maestra D'arte in moda e
costume
Anno 1994-1998

ESPERIENZE LAVORATIVE

Mensa Aziendale anno 2023
Sostituzione periodo agosto 21/08-25/08
San Paolo, Moncalieri

-Scodellamento
-Allestimento sala
-Pulizia del locale e attrezzature 
-Controllo delle scorte
-Lavaggio stoviglie 

Aiuto Parrucchiera 01/2009-12/2010

-Lavaggio di capelli e cute con applicazione di prodotti 
-Pulizia e sistemazione del negozio 
-Piccole attività estetiche, tra cui depilazione baffetti e
sopracciglia 
-Scelta dei prodotti per lavaggio dei capelli in base alle
esigenze del cliente

Operaia Metalmeccanica 03/1999 - 12/2009
Danfoss Moncalieri, Torino 

-Rifinitura delle minuterie, assemblaggio e altre
lavorazioni manuali 
-Carico e scarico dei macchinari con materiali
grezzi, semilavorati e lavorati 
-Montaggio e imballaggio dei prodotti finiti 
-Pulizia e riordino della postazione lavorativa 

Qualifica professionale
Assistente di studio odontoiatrico (ASO)
Anno Ottobre 2025 
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